
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3　憲法記念日 4　みどりの日

10:00 YOGA

13:00 ◆入門かおり 11:45 入門ますみ

15:00 ◆初級B ますみ 13:00 ◆入門初級 ますみ

17:00 外部ﾚﾝﾀﾙ 16:00 ◆入門ますみ 17:30 ◆入門Shoko

18:40 ◆入門Shoko 20:00 ◆入門Shoko 19:00 ◆入門Shoko

5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9 10 11

10:00 YOGA 10:00 YOGA

11:45 入門ますみ

13:00 ◆入門かおり 13:00 ◆入門初級 ますみ 13:00 ◆入門かおり

15:00 ◆初級Bますみ 15:00◆入門初級かおり

16:30 ◆入門初級ﾕﾐ 17:00 外部ﾚﾝﾀﾙ 16:00 ◆入門ますみ

18:40 ◆入門ﾕﾐ 18:40 ◆入門Shoko 20:00 ◆入門Shoko 17:30 ◆入門Shoko

19:30 ◆入門初級ﾕﾐ 20:00 ◆初級A Kanko 19:00 ◆入門Shoko

12 13 14 15 16 17 18

10:00 YOGA 10:00 YOGA

11:30 ◆入門ますみ 11:45 入門ﾕﾐ

15:00 ◆入門ますみ 13:00 ◆入門初級 ﾕﾐ 13:00 ◆入門かおり

16:30 ◆入門初級ﾕﾐ 16:00 ◆入門初級Noel 17:00 外部ﾚﾝﾀﾙ 16:00▲入門まりか代講 15:00◆入門初級かおり

18:30 ◆入門Noel 18:40 ◆入門ﾕﾐ

19:30 ◆入門初級ﾕﾐ 20:00 ◆初級A Kanko 20:00 ◆初級B ますみ 20:00 ◆入門Shoko 19:00 ◆入門Shoko 17:30▲入門ﾄﾓﾐ代講

19 20 21 22 23 24 25

10:00 YOGA 10:00 YOGA 10:00 YOGA

11:30 ▲入門まりか代講 11:45 入門ますみ

13:00 ◆入門かおり 13:00 ◆入門初級 ますみ 13:00 ◆入門かおり

15:00 ▲入門かおり代講 15:00 ◆初級B ますみ 15:00★
スタジオワークショップ

15:00◆入門初級かおり

16:30 ◆入門初級ﾕﾐ 16:00 ◆入門初級Noel 17:00 外部ﾚﾝﾀﾙ 16:00 ◆入門ますみ

18:30 ◆入門Noel 18:40 ◆入門ﾕﾐ 18:40 ◆入門Shoko 17:30 ◆入門Shoko

19:30 ◆入門初級ﾕﾐ 20:00 ◆初級A Kanko 20:00 ◆入門Shoko 19:00 ◆入門Shoko

26 27 28 29 30 31

10:00 YOGA

11:30 ◆入門ますみ

13:00 ◆入門かおり

15:00 ◆入門ますみ 15:00 ◆初級B ますみ

16:30 ◆入門初級ﾕﾐ 16:00 ◆入門初級Noel 17:00 外部ﾚﾝﾀﾙ

18:30 ◆入門Noel 18:40 ◆入門ﾕﾐ 18:40 ◆入門Shoko

19:30 ◆入門初級ﾕﾐ 20:00 ◆初級A Kanko 20:00 ◆初級B ますみ
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